energieagentur Wir gestalten Zukunft.
Studwest GmbH Unabhangige Energie- und Klimaschutzberatung.
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Mit dem richtigen
Dreh aus der Krise

Energie sparen im Eigenheim
Lauchringen, 16.11.2022

Dr. Erika Hocker, Energieagentur Sudwest GmbH
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Energieagentur Sudwest

* VVon den Landkreisen Lorrach und Waldshut

und Energieversorgungsunternehmen getragene GmbH
« Kompetenzzentrum rund um Fragen der Energiewenden

» Unsere Arbeit ist unabhangig und neutral

Burger*innen

In Kooperation mit der

Verbraucherzentrale

» Erstberatung zu Sanierung/
Neubau

* Erneuerbare Energien

» Fordermittelberatung

\- /

| formuner

» European Energy Award

» Energetische Untersuchungen
Quartierskonzepte
Klimaschutzkonzepte
Gebaudeenergieberatung

*  Kommunales

Energiemanagement
* Veranstaltungen

/

verbraucherzentrale

Energetische Beratung um
Effizienzpotenziale zu
erschliel3en

Einfihrung von
Energiemanagement und -
controlling

( Energieaudits

/




Die Jahrestemperaturen steigen

Jahrestemperaturen in
Deutschland kalter als
der Durchschnitt der
Jahre 1960 - 1990

Wir sind mitten im Klimanotstand!

1881

narl

\||©|c C vRins

Energieagentur Sidwest GmbH

2018
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Jahrestemperaturen in
Deutschland warmer als
der Durchschnitt der
Jahre 1960 - 1990
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Krise als Chance nutzen.

100%

Warme & Strom

90% 2 7
Mobilitat s0% ' —
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) . 2,16 =
Ernahrung —
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0%
' Deutscher Druchschnitt 10,78 t
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Sparen mit dem richtigen Dreh

Der Thermostat bestimmt die Raumtemperatur

5 = 28°C
4 = 24°C
3 = 20°C
2 = 16°C
1T = 12°C

= 6°C (, Frostwachter”)
0 = AUS (nicht bei allen vorhanden)

© eh/Energieagentur Stdwest




Was bringt es?

verbraucherzentrale

Energieberatung

Temperatur | Temperatur | Differenz | Absenkung Energie-
AulRen Innen um einsparung

+ 5°C 20°C 15°C 1°C 1/15 =6%
+ 5°C 24°C 19°C 4°C 4/19 = 21%
0°C 22°C 22°C 2°C 2/22 = 9%
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Sparen mit dem richtigen Dreh

* Die herunter geregelte Raumtemperatur senkt nur die
Temperatur im Raum

* Die Ersparnis ist geringer als die Theorie sagt,
well

» ...zentral wird die gleiche Warme erzeugt

» ran an die Zentraleinstellungen!

} © eh/Energieagentur Stdwest
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Energieberatung

» Erzeugerverluste
Warmeverlust im Schornstein und Heizkeller

* Vertellverluste

Warmeverlust auf dem Weg zur Wohnung —
—
» Bereitschaftsverluste —
Warmeerzeuger beheizt sich selbst, wenn die H =
: A Menii —
Wohnung keine Warme braucht. M‘z‘rﬂiﬁl
Warmwasse
* Regelungsverluste e
Es wird mehr Warme erzeugt als gebraucht wird. otiorn

+ Wahlen mit &

* Nutzerverluste
Es wird unnotig geheizt und falsch geluftet

© eh/Energieagentur Stdwest




Warmeverluste der Heizung

@ Erzeugerverlust

@ Verteilverlust ®
@ Bereitschaftsverlust
~ Regelungsverlust
X
5 &
8 =
s Q
Warmwasser- > =

speicher Heizkessel

warm

kalt

©vzbv
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Energieberatung

Einflussfaktoren

« Systemtemperaturen (Vorlauf/ Rucklauf) abhangig vom
\Warmebedarf und von den Heizflachen sind oft hoher
als erforderlich

* eine Absenkung ist durch einfache Einstellungen moglich

* Heizzeiten
» Sind haufig langer als benotigt
» Passen haufig nicht zum Tagesablauf des Nutzers

* Nachtabsenkung/ Nachtabschaltung
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Einstellung der Systemtemperaturen

Mit dem Regelgerat

Anpassung an Bedarf

Hohere Temperatur bel kalterer Witterung

Einstellung der ,,Heizkurve”

Vorlauftemperatur ¢

- . >
+20 -14

AuBentemperatur ¢




Einstellung der Systemtemperaturen

Steilheit oder Neigung

. . : ﬂ- Mletun
(haufig 0,4....1,6) " - s T e - Jf.g
. . . | WV BV, : T 1
* Gibt an, wie sich o | & 12 ¥
die Vorlauftemperatur S JRERY /7 0 |
mit der IRy DF
AulRentemperatur Eﬂ Y i
andert. g == = e
-T,'}';HL“ : : D%
'::'-"-"r.._.. e e -a
e ;
!':":".ff;l r‘__:,.'j -H:_ Aolentemparatur in "G
<1 gut gedammtes Haus / Flachenheizung
>1 schlecht geaammtes Haus/ Heizkorper © eh/Energieagentur Siidwest
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Einstellung der Systemtemperaturen

Energieberatung

Parallelverschiebung oder Niveau (-6°C....+6°C)
« Mit ihr wird die Heiz- 3.5 e

]
kurve nach oben oder | iy W
o4 e —
unten verschoben . 2 =
R
22 { 0B 7 —
+ Nach oben: =< sy =
Sollraumtemperatur > 20 Grad 2= ok ==
) i y [ —
« Nach unten: Rl 3 =
Sollraumtemperatur < 20 Grad b : =
el'.":".-'f.l n_ﬂ 5 Aulentempearatur in 0 f
: . . : ieagentur Sudwes :
a 3 Mit dem Niveau wird die Sollraumtemperatur vorgegeber’ " B




verbraucherzentrale

Energieberatung

Systemtemperaturen selber senken:
1. Auf kalte Witterung warten

. Niveau auf , 0" stellen

2
3. Heizkérperthermostate auf hdchste Stufe (max. Offnen)
4

. Skalenwert der Heizkennlinie (Vorlauftemperatur) im
Abstand von 2 Tagen in kleinen Schritten verringern, bis
20°C (im Raum) erreicht werden

H. Raumsolltemperatur mit dem Niveau einstellen
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Energieberatung

Systemtemperaturen selber senken:
Alternativ

1. versuchsweise auf Wunschvorlauftemperatur
(fur -12°C AulRentemperatur) einstellen

2. Auf kalte Witterung warten
dann nachregulieren (auf 20°C Raumtemperatur)
4. Raumsolltemperatur mit dem Niveau einstellen

w
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Bereitschaftsverluste
Heizzeiten

* Nachts?
» Abwesenheiten am Tag?

)
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Energieberatung

Nachtabsenkung Nachtabschaltung
*Heizung: geringere *Heizung: Aus
Systemtemperaturen Warmwasser: Aus
\Warmwasser: Aus

Absenk-/ Abschaltzeiten
«Standard: 22:00 bis 6:00
sabweichende Zeiten sind moglich — auch tagsuber

Je besser gedammt das Haus 1st, desto kurzer konnen die Heizzeiten
sein. Ber einer Fulsbodenheizung verschiebt sich das Zertfenster um
2-3 Stunden nach vorne.
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Verteilverluste Einflussfaktoren

« Dammung der Rohrleitungen
» Geregelte/ ungeregelte Warmeubergabe
* Hydraulischer Abgleich

)



Verteilverluste
Dammung der Rohrleitungen

© fg/Energieagentur Stdwest

© eh/Energieagentur Stidwest

Die Dammung sollte so dick wie der Durchmesser des Rohres sein.
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Verteilverluste
Warmeubergabe

N

\.\» /

T

©Energieagentur Stdwest




Verteilverluste
ohne hydraulischen Abgleich

)Q =

Dachgeschoss

Thermostatventile
Heizkorper

Obergeschoss

Vorlauf

Warmwasser-
speicher Heizkessel

Heizkorper

neppny

warm
Erdgeschoss

kalt
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Vertellverluste
mit hydraulischem Abgleich

Dachgeschos
Thermostatventile
Heizkorper
‘5

k) Obergeschos

Warmwasser- S "

speicher Heizkessel Helzkbrper &

&

5

warm

Erdgeschoss

kalt
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Energieberatung

Er sollte gemacht werden, wenn:

« Raume nicht gleichmafdig warm werden

* In einzelnen Raumen Stromungsgerausche zu horen
sind

* Beim Einbau einer neuen Heizung

* Wenn Teile des Gebaudes gedammt werden

* \Wenn die Vorlauftemperatur so weit wie moglich gesenkt
werden soll (z.B. fur Warmepumpe)
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Verteilverluste
Hydraulischer Abgleich

Energieberatung

* Er wirkt sich umso mehr aus (sparen),
je besser gedammt das Gebaude ist

* Fur eine Warmepumpe (max. Vorlauf < 50°C) ist er
unverzichtbar

« Mit dem Abgleich (Berechnungsverfahren B) lassen sich
* kritische Raume finden

» Gezielte Malsnahmen zur
Systemtemperaturabsenkung finden

Ventileinsatz

)




Bereitschaftsverluste Warmwasser

Energieberatung

» Periodische Aufheizung (Zeitfenster) statt dauerhaft

* Erforderliche Warmwassertemperatur
(40 bis 50°C)
» Achtung Legionellenschutz!

* In Ein-/Zweifamilienhausern:
periodische Erwarmung auf 60 bis 70°C

» Bei Grofkanlagen Pflicht:
Thermische Desinfektion von Trinkwasser
von >60°C

am Austritt des Wasserspeichers !
] Energieagentur Stidwest GmbH 5
A
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Energieberatung

Zirkulationspumpe
« Pflicht in grolRen Mehrfamilienhausern (Legionellenschutz)

» Der Komfortgewinn steht im Kontrast zu hohen \Warme- und
Stromverbrauchen

» Geregelt? Zeitschaltuhr? Bedarfsgesteuert?
« Keine komplette Abschaltung moglich (Legionellen!)
* Aber vielleicht ein Ruckbau?

Einsparung ber der Zirkulation. bis zu 50 %

Einsparung uber Perlatoren/ Sparbrausen. bis zu 10 %

Energieagentur Stidwest GmbH 26
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Energieberatung
* Heizung aktiv in den Sommer schicken (nur Warmwasser),
keine automatische Umschaltung bzw.
Umschalttemperatur senken
Beim Luften Thermostatventile zudrehen. Ausnahmen:
* Programmierbare Thermostate

* Fullbodenheizung

Bei einer thermischen Solaranlage:
* Nachheizzeiten der Heizung so selten wie moglich einstellen
* Heizung im Sommerhalbjahr ganz aus!

Solare Warmegewinne nutzen
Kurz und effektiv [Uften




Nutzerverluste - Luften

+ 20°C

Ausgangstemperatur:
+15°C I +10°C

Abkiihlung

Sattigungszustand
Taupunkttemperatur

Je wdrmer Luft ist, desto mehr Feuchtigkeit
kann sie aufnehmen.

verbraucherzentrale




Nutzerverluste
Was passiert beim Luften

vor dem Luften:

Energieberatung

aulden:

N
100%\
0°C

]‘ Energieagentur Stidwest GmbH 29
A
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Energieberatung

Worum geht es?
* \Wo stehe ich?
* \Was kann ich andern?

© eh/Energieagentur Stdwest




verbraucherzentrale
Stromspiegel fiir Deutschland 2021/22

Verbrauch in Kilowattstunden (kWh) pro Jahr

o Personen im =

i bis1.300  bis1.600  bis2.000  his2.500  bis3.200 | bis4.100 | tber4.100 Energieberatung
'n bis 2.000 bis 2.400 bis 2.800 bis 3.000 bis 3.500 bis 4.200 aber 4.200
[7\\\\ P bis 2.500  bis3.000  bis3.400  bis 3.700 bis4.200  bis5.000  ber 5.000
ohne Strom P bis2.700  bis3.300  bis3.700  bis4.000  bis4.700  bis5.800  aber 5.800
m ###88+  bis3.200  bis4.000  bis4.500  bis5.000  bis6.000  bis7.500  Gber7.500
Haus i bis 1.500 bis 1.900 bis 2.300 bis 2.900 bis 3.500 bis 5.000 Gber 5.000
ii bis 2.400 bis 3.000 bis 3.400 bis 3.800 bis 4.500 bis 6.000 tber 6.000
r,\\\\ i bis3.000  bis3.500  bis4.000  bis4.800  bis5.600  bis7.000 | Gber7.000 —
mit Strom fed bis 3.500 bis 4.000 bis 4.800 bis 5.500 bis 6.400 bis 8.000  (iber 8.000 _———
f##8§+  bis4.000  bis5.000  bis6.000  bis6.800  bis8.000  bis10.000  iiber 10.000 —
i bis 800 bis 1.000 bis 1.200 bis 1.500 bis 1.600 bis 2.000 {iber 2.000 —
iﬁ bis 1.200 bis 1.500 bis 1.800 bis 2.100 bis 2.500 bis 3.000 Uber 3.000 e
r'\\\\ i bis 1.500  bis1.900  bis2.200  bis2.600  bis3.000  bis3.700  tber 3.700 _—
ohne Strom L] bis 1.700  bis2.000  bis2.500  bis2.900  bis3.500  bis4.100  (ber4.100 —
l_ _I fi#f8+ | bis1.700  bis2.300  bis2.800  bis3.500  bis4.200  bis5.500 | dber5.500 —
ol E—
Wohnung i bis1.000  bis1.400  bis1.600  bis2.000  bis2.200  bis2.800 | Gber2.800 —
iﬁ bis 1.800 bis 2.300 bis 2.600 bis 3.000 bis 3.500 bis 4.000 tiber 4.000
I'V\\\\ i bis 2.500 bis 3.000 bis 3.500 bis 4.000 bis 4.500 bis 5.500  Gber 5.500 —
mit Strom P bis2.500  bis3.200  bis4.000  bis4.500  bis5.000  bis6.000  ber 6.000 —
##iff+ | bis2400  bis3.500  bis4.300  bis5.200  bis6.200  bis8.000  aber8.000
Daten und Grafik: —
M A = gering M B = niedrig C und D = mittel M E und F = hoch M G = sehr hoch .
Gluckwunsch, Sie Sie benétigen weniger Ihr Verbrauch liegt im Sie verbrauchen mehr Sie sollten dringend WWW. COZO nl ne. de —
verbrauchen viel weniger ~ Strom als vergleichbare Schnitt bzw. leicht Strom als jeder zweite handeln. Sie verbrau- R
Strom als vergleichbare Haushalte. Doch auch darunter. Nutzen Sie vergleichbare Haushalt. chen mehr Strom als WWW/. m | e‘te rb u n d . de
Haushalte. Sie kdnnen noch sparen.  alle Mdglichkeiten zum Stromsparen lohnt sich 85% aller vergleich- R
Stromsparen aus. fir Sie besonders. baren Haushalte. -




Physikalische Grundlagen

Was ist ein?

)

= |Energie
Kilo Eine 60 W- Zeit Energie ist
bedeutet Gluhbirne hat 1 Stunden das, was wir
1000 eine Leistung bezahlen
von 60 W mussen

verbraucherzentrale
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Beispiel

Energieberatung

Leistung X et = Energie
Watt [W] X Stunden [h] = \Wattstunden
[Wh]
60 W X 4h/dx36bd/a = 87.600 Wh =
88 k\Wh

)




Kihlen/Gefrieren

Beleuchtung
Stau
Computer/Unterhaltungselektronik

psauger, F6hn, Rasenroboter...

Gesamt

11%
7%
13%
17%
9%
16%
27%

319 kWh/a
203 kWh/a
377 kWh/a
493 kWh/a
262 kWh/a
464 kWh/a
783 kWh/a
2.900kWh/a

verbraucherzentrale

Energieberatung




Gluhbirne 60W

Q LED-Filament-Lampe 6W

Betrieb 2h/d = 730 d/a

44 kWh/a

4.4 k\WWh/a

17,60 €/a*

1,76 €/a*

15,84 €/a gespart

*Kosten 40 ct/ k\Wh

verbraucherzentrale

Energieberatung




Kochen

Spulen

Waschen/Trocknen

Kiihlen/Gefrieren

Beleuchtung

Staubsauger, Féh@senroboter..
—~——

@ter/unterhaltungselektronik

Gesamt

11%
7%
13%
17%
9%
16%
27%

319 kWh/a
203 kWh/a
377 kWh/a
493 kWh/a
262 kWh/a
464 kWh/a
783 kWh/a
2.900kWh/a

verbraucherzentrale

Energieberatung
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Energieberatung

Haushalt 783 kVWh/a 313,20 €/a

Deutschland ca. 5.715.900.000 kWh/a 2.286.360.000 €/a

= 12 Jahresertrag AKW Neckarwestheim

= 9,5 Jahresertrage Wasserkraftwerke Rheinfelden

= 34.295.400 m? Photovoltaik (Ertrag 1.000 k\Wh/ kWp)
=5.276.215 @ Anlagen (6,5 kWp)
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Energieberatung

e 2ter Kuhl-/ Gefrierschrank ausstellen

« Temperaturen einstellen:
» Kuhlschrank +7°C
e Gefrierschrank -18°C

* \Waschmaschine/ Trockner voll betreiben

* \\Waschtemperatur senken

» Solar erwarmtes Wasser nutzen (Spul- und Waschmaschine)
* \Wascheleine statt Trockner

* Nicht genutzte Gerate vom Netz trennen (Standby)




Stromverbrauch — weitere Tipps

Energieberatung

» Das jewells sparsamere Gerat nutzen:
Smartphone < Tablet < Notebook < PC

» Besen statt Sauger

 reden statt fernsehen

« Stille genielden (kein Hintergrundfernseher/ -radio)
« Solarkocher ;-) und Kochkiste nutzen

* Den Strom der eigenen PV-Anlage direkt nutzen

)

© eh/Energieagentur Stidwest
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Energieberatung

Was bringt es?

« Staubsaugen (1600 W); 1Th/ Woche
1600 W x 1Th/ Woche x 52 Wochen/a = 83 k\Wh => 33,20 €/a*

e Fernsehen (150 W); 1h/ d
150 W x 1h/d x 365 d/a = b5 kWh => 22,00 €/a*

« Standby (1W); 8760 h/a
1 W x 8760 h/a =8,7 kWh => 3,48 €/a*

*Kosten 40 ct/ kWh
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* Alte Pumpen durch Hocheffizienzpumpen ersetzen
Spart ganz grob 200 kWh/a pro Pumpe => 80 €/a*

« Stecker-PV anschaffen! (600 Watt Leistung ab 700 Euro)
Auch fur Mieter. Spart ganz grob 200 k\Wh/a => 80 €/a*

*Kosten 40 ct/ kWh




Krise als Chance nutzen -

das eigene Verhalten uberdenken

Warme & Strom
Mobilitat

Ernahrung

Sonstiger Konsum

)

100%

90%

80%

70%

60%
50%
40%
30%
20%

Offentliche Emissionen 1o«

0%

2,7

2,16

Deutscher Druchschnitt 10,78 t

verbraucherzentrale

Das
Abenteuer
beginnt dort,
wo wir die
Komfortzone
verlassen
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Energieberatung

Die Beratungsangebote der Verbraucherzentrale:

* Telefonisch kostenfrel uber bundesweite
Hotline 0800 — 809 802 400

* Online kostenfrei Uber
www.verbraucherzentrale-energieberatung.de

e Personlich und kostenfrei in einer der rund
900 Beratungseinrichtungen bundesweit

* bel zahlreichen Messen, Ausstellungen
und Vortragen
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Energieberatung

Regional vor Ort
e Buroraume In Lorrach und Waldshut-Tiengen

 Beratungsstellen in Lorrach, Rheinfelden, Wehr, Bad
Sackingen, Waldshut-Tiengen, Uhlingen-Birkendorf,...

* Vor-Ort-Checks (Basischeck, Gebaudecheck, Eignungscheck
Heizung)

* Anfragen: energiecheck@energieagentur-suedwest.de




Wer berat?

Dr. Erika Hocker
0175/ 141 555 8
LK Waldshut

)

Jurgen Dilger
0160/ 903 529 26
LK Lorrach

verbraucherzentrale

Energieberatung




energieagentur
Stdwest GmbH

Danke!

Marktplatz 7 | Georg-Wittig-Str. 2
79539 Lorrach | 79761 Waldshut-Tiengen
Telefon: +49 (0)7621 161617-0
info@energieagentur-suedwest.de
WWwWw.energieagentur-suedwest.de

Besuchen Sie uns auch auf: X m

17.11.2022

Gefordert und begleitet durch:

Badenﬁrttberg

MIMISTERIUM FOR UMWELT, KLIMA UND ENERGIEWIRTSCHAFT

Energieagentur Stidwest GmbH

Wir gestalten Zukunft.

Unabhangige Energie- und Klimaschutzberatung.

verbraucherzentrale

Unser Sponsorpartner:

=

o
5 Sparkasse
Lorrach-Rheinfelden
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